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   牛乳 黒糖ロール 

ほうれん草のグラタン 

ポトフ 

3 月 12.26 日（水） 
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今日のメニューは『ほうれん草のグラタン』です☆彡 
保育園の『ほうれん草のグラタン』は、ほうれんそうがたっぷ
り入っていて、ルウは小麦粉・豆乳マーガリン・豆乳で手作り
しています🎵ほうれん草には、免疫力を高めてくれる効果があ
ります☆気候が安定しない日々が続きますが、元気に過ごしま
しょう(*^▽^*) 


